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Vakblad voor specialisten in beweging

nr. 4 | 2023 - jaargang 77 Underdog 
Je hoort wel eens dat het verstandig is om werk en privé gescheiden te houden. 
Daar ben ik het op voorhand niet mee oneens. Desalniettemin wil ik u hier graag 
melden dat ik sinds een paar weken in huis woon met een Nederlands kampioen 
in een Olympische discipline! Op 30 juli pakte mijn zoon Sam aan de zijde van 
Steven van de Velde namelijk goud op het NK beachvolleybal. Zoals bij veel NK’s 
was er best iets te zeggen over de afwezigheid van enkele topteams. Maar sport-
clichés zeggen niet voor niets dat je alleen kunt winnen van teams die er wel zijn, 
dat je het toch maar even moet doen en dat ze je zo’n titel nooit meer afnemen. 
Waarvan akte.

Ik schrijf dit niet alleen omdat ik trots ben op mijn zoon, maar vooral om de 
grilligheid van talentontwikkeling in de sport nog maar eens te onderstrepen. 
Sam is een typische laatrijper die pas op zijn twintigste zijn volwassen lengte 
bereikte. Tot overmaat van ramp is hij ook nog eens zeer ongunstig jarig. De 
bekende jeugdteamfoto’s waarop een onderdeurtje opkijkt naar enkele ander-
halve kop grotere leeftijdsgenoten zitten ook in ons plakboek. Gelukkig kwamen 
er voldoende trainers op zijn pad die het wel zagen zitten in dat kleine ventje met 
zijn grote liefde voor het spelletje. En dat hij in zijn thuisomgeving uit volle over-
tuiging te horen kreeg dat zijn kansen nog wel zouden komen, heeft misschien 
ook een beetje geholpen. Zo werd een mogelijke drop-out voorkomen en kreeg de 
underdoghypothese weer wat extra steun. 

Heeft u ook zo’n onderdeurtje in uw omgeving? Wees er dan een beetje zuinig op.

Hanno van der Loo
hoofdredacteur Sportgericht
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