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Vakblad voor specialisten in beweging
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Nadenkend over een thema voor dit voorwoord dwaalde mijn geest langs de 
cover van het vorige nummer (foilsurfers op een golvende zee) en de toernooi
overwinning van tennisser Tallon Griekspoor op het gras van Rosmalen. Jaren-
lang was het armoe troef in het Nederlandse mannentennis en ‘opeens’ staan er 
weer twee mannen in de mondiale top 40. ‘Succes komt altijd in golfbewegingen’ 
is een uitspraak die je dan nogal eens hoort in de sportwereld. Vaak uitgesproken 
aan praattafels, met de vanzelfsprekendheid van een natuurwet: ‘Stenen vallen 
omlaag’, ‘Water stroomt naar het laagste punt’, ‘Succes komt in golfbewegingen’. 

Maar als het al een natuurwet is, dan toch vooral een wet van de menselijke 
natuur. Want - nog een cliché - ‘De top halen is gemakkelijker dan er te blijven’. 
Op weg naar de top ben je bereid te experimenteren en risico’s te nemen. Maar 
ben je eenmaal boven gearriveerd, dan dreigt het gevaar dat je vastroest in je 
eigen succesformule en kost het je misschien net wat meer moeite om die laatste 
paar procenten bloed, zweet en tranen op te brengen. 

Als je langdurig aan de top wilt blijven, dan zul je manieren moeten vinden om 
die gevaren het hoofd te bieden. Niet alleen als sporter, maar ook als specialist in 
beweging daaromheen. Het meerdelige interview met Jeroen Otter, dat we in dit 
nummer afsluiten, heeft daartoe zeker inspiratie geboden. En met de informatie 
in Sportgericht hopen we ook elke twee maanden een steentje te kunnen bij
dragen. Veel leesplezier gewenst!

Hanno van der Loo
hoofdredacteur Sportgericht
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