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Toekomst

‘De jeugd heeft de toekomst’. Niks mis met zo'n cliché om het laatste nummer van

2020, een jaar waarin opeens alles anders was, te openen. Min of meer toevallig
komen in dit nummer drie artikelen samen die vooral betrelking hebben op de
jeugd. Over hoe we onze kinderen door brede motorische ontwikkeling de nood-
zakelijke bagage kunnen meegeven voor een leven lang gezond en plezierig sporten
en bewegen. Hoe we in hun tienerjaren optimaal kunnen inspelen op de grote
onderlinge verschillen in fysieke ontwikkeling. En hoe we de harde botsing tussen
lichaam en omgeving die de sport soms kan zijn, op een slimme manier kunnen
verzachten.

Welke toekomst heeft Sportgericht? Dat is een vraag die ik mij altijd al regelmatig
stel, maar aan het einde van dit roerige jaar en aan de vooravond van onze 75e
jaargang des te meer. De concentratie die het lezen van een vakblad nodig heeft,
botst nogal eens met onze moderne levensstijl. Stiekem hoop ik, dat de relatieve
rust die een aantal maanden aan de sport is opgelegd, een zaadje heeft geplant. Dat
we weer lets meer waardering hebben gekregen voor die momenten waarop we als
trainer, coach, sportfysiotherapeut of andere begeleider wat dieper nadenken over
hoe we ons vak uitoefenen. Dat we weer wat vaker hebben ervaren hoe inspirerend
het kan zijn om je echt in een onderwerp te verdiepen en je overtuigingen op de
proef te stellen.

De sport gaat een betere toekomst tegemoet met begeleiders, die niet alleen koer-

sen op ervaring en routine, maar altijd hongerig zijn naar nieuwe inzichten. Als
Sportgericht er in slaagt praktisch relevant, degelijk onderbouwd, toegankelijk en

vernieuwend te blijven, dan maak ik mij voorlopig geen zorgen over de toekomst.
Veel leesplezier en een ‘ander’ 2021 gewenst!

Hanno van der Loo
hoofdredacteur Sportgericht
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Het volgende nummer van Sportgericht (1/2021) verschijnt op 18 februari 2021.
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