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Beste lezer,
Pfff… voor u ligt een speciaal thema-nummer van Sportgericht… 
We hebben het er als redactie nog warm van. Sinds enkele jaren proberen 
we af en toe een nummer te maken geheel gewijd aan één onderwerp. 
Na ‘Vermoeidheid (2003), ‘Motorisch leren’(2005) en ‘Schaatsen’(2005) 
is dit nummer geheel gewijd aan het onderwerp Warming up en cooling 
down. En het is een prachtig nummer geworden. Geheel bij de tijd met 
artikelen over pre-cooling, aftercooling en stretching. Praktijk en weten-
schap komen beide aan bod. 
Een nummer dat u de komende jaren hopelijk nog wel eens van de 
plank zal halen . Een verdere inhoudelijke introductie vindt u op de 
volgende pagina.

Veel leesplezier. 

Gerard van der Poel
Hoofdredacteur Sportgericht
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