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In dit vierde nummer van Sportgericht van 2010 vindt u weer toegankelijke 
en goed onderbouwde informatie op het snijvlak van wetenschap en prak-
tijk. Bij Sportgericht geloven wij namelijk dat we met goed onderbouwde 
(wetenschappelijke) informatie de kwaliteit in ons mooie vakgebied 
bevorderen. Maar het samenbrengen van wetenschap en werkvloer is niet 
makkelijk en kent vele obstakels. In dit nummer kunt u o.a. lezen hoe top-
trainers Martin Truijens en Jac Orie in de praktijk gebruik maken van weten-
schappelijke methoden en informatie. 
Veel leesplezier.
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Hoofdredacteur Sportgericht
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