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Inhoud

VWetenschap en praktijk

In dit vierde nummer van Sportgericht van 2010 vindt u weer toegankelijke
en goed onderbouwde informatie op het snijvlak van wetenschap en prak-

tijk. Bij Sportgericht geloven wij namelijk dat we met goed onderbouwde

(wetenschappelijke) informatie de kwaliteit in ons mooie vakgebied

bevorderen. Maar het samenbrengen van wetenschap en werkvloer is niet
makkelijk en kent vele obstakels. In dit nummer kunt u o.a. lezen hoe top-
trainers Martin Truijens en Jac Orie in de praktijk gebruik maken van weten-

schappelijke methoden en informatie.
Veel leesplezier.

Gerard van der Poel
Hoofdredacteur Sportgericht

On a mission with a vision, Martin Truijens

Het seniorentoernooi (deel 3), Wim Burgerhout

Toegepaste wetenschap in de topsport. Inspirerende lezing Jac Orie
tijdens Nationaal Coach Platform NOC*NSF, Hanno van der Loo
Geisoleerd trainen van de rugstrekkers, Pieter Helmhout &

Chris Harts

Het gebruik van versnellingsmeters tijdens sprongtesten,

Jo de Ruiter

De oefening uitgediept: Duwen met de bovenste extremiteiten,
Auke Klarenbeek

Preventie van sportblessures: wat werkt?, Ingrid Vriend

& Saskia Kloet

Schouder uit de kom. Sportfysiotherapeutische zorg bij een patiént
met een ‘instabiele schouder’ (deel 2), Nienke Assink,

Karin Hekman & Marc Rietberg

World Javelin Conference. Wetenschap en sportpraktijk gaan

in Finland hand in hand, Kees Betlem

Effecten van intervaltraining op de VO2-respons. Prestatieverbetering

mogelijk bij zeer getrainde duusporters?, Femke Hoekstra,
Albert Smit & Floor Hettinga
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